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Hey, how
are you?

I'm fine
thank you.

Alright then,
get out.




Megelézhetd halalozasok az EU orszagaiban nemek szerint bontva
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A szlrdvizsgalatokon 12 hénapon belul részt vevok aranya

Vernyomasmeres E

Koleszterinszint-mérés

Vercukorszintmeres E

Szekletvervizsgalat - 50 év felett

Vastagbehukrizes - 50 ev felett

Emléréntgen - 45-65 éves nok

Mehnyakrakszures - 15 éves és iddsebb ndk

Prosztatarakszirés - 50 év feletti ferfiak

® 2000 @204 @ 2019
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SzUrovizsgalatok, a szures fontossaga

Cél a betegségek és szovodmeények kialakulasanak kockazatat csokkenteni

Szervezet jelzéseil,
Primer onvizsgalat o o o
. ] ] Szures Kivizsgalas
prevencio Egészségtudatos
életmaod

Szekunder
prevencio

Szurovizsgalatok



Valamennyi korosztaly szamara ajanlott teenddk
*Csaladi anamnézis felvétele, rizikotényezok azonositasa
*Eletmddbeli rizikdallapotok felmérése

*Fizikalis allapot vizsgalata

*Hipertoniaszirés

*Szénhidratanyagcsere-zavar szurése
Lipidanyagcsere-zavar szurése

Sziv-érrendszeri (kardiovaszkularis) rizikObecslés
*Szajliregi szurés

*Depresszioszirés

*Melanoma megel6zése, anyajegyek onvizsgalata, melanéma korai felismerése

Rizikécsoportba tartozok szamara ajanlott teenddék
*Vastag- és végbélszirés

*Méhnyaksziirés, méhnyakrak oltassal torténo megelozése
*Emloszirés, eml6 onvizsgalata

*COPD-szurés (krénikus tiidobetegség)

*Kronikus vesebetegség sziirése

«Latasvizsgalat

*Hallaskarosodas vizsgalata

*Csontritkulas vizsgalata

*TlidOszurés

*Prosztata vizsgalata, prosztatarak szirése

*Herék onvizsgalata

Q?O
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| T ) ~ T |
:A szurovizsgalatra az a modszer alkalmas, amely érzékeny, azaz :
Lréknak mondja a rakot, es fajlagos, azaz csak a rakot mondja raknak. :

| Alkalomszer( sz(irés— | o
j teljesen onkéntes |
i_ ___________________ | Em l6 szUreés
i || Szelektiv | /
: Célzott lakossagszUrés | il / Méhnyaksz(rés
| Szervezett |
Va stagbélszlirés
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Lakossagi szurbvizsgalatok hasznossaga
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A vizsgalt szemeély megnyugodhat, ha a szUrovizsgalat

eredmeénye negativ

~
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A szurbvizsgalat idoben elorébb hozza a diagnozist és

a kezelést
N J
e a
Lélektani mellekhatasok
N J
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Fejlesztesi javaslatok

4 N
Foglalkozas-
Lakossag 6sztonzése egészsegugy
bevonasa
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Jarmivezet6i engedély
egészségugyi alkalmassagi
vizsgalatsoranak

kiegészitése

S J

/Ha a haziorvosi ellétésban\
még nem tortént meg a
szlrodvizsgalat, az
foglalkozas-egészséglgyi
ellatasban is igénybe vehet6

\ legyen J




igy akamak gyilkolnil

Meq a lakasokat igy akarjak megszereznil Meg az emberek tikre tetelel

Szamomra ez az egesz ugy hangzik, mint egy kényszeritett élve boncolas €s mar messze meghaladja az emberi jogok megsérneseét.

5 akiknek a mammografia “éltetd” sugarzasa nem lenne elég, azoknak jén majd a tidé-CT is. “Orvendjetek feleim!”

A sok egysejtinek eddig is megvolt a lehetdsége, hogy ott dugassa orrba-szajba magat
ahol akarja, de ne gondolja, hogy barkit erre kotelezhet.Europa kézepén, unios
tagallamban egy olajszokitési maffiozo fogja elddnteni, hogy kinek tegyem szét a
labam? Tényleg ezzel probalkoznak? Hat ennyire kell az a szarési EU pénz?Hogy mar
alaptorvénybe Utkdzo probalkozasaik vannak?
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Jelenlegi szabalyozas

életkorhoz kotott szurdvizsgalatok), vagy onkéntesen igenybe

' A szurovizsgalatok lehetnek kotelezoek (gyermekkori
® vehetok (felnottkori életkorhoz kotott szurdvizsgalatok).

f—= To6rvényiinditvanyozas bizonyos kételez6 szlrésekrél

10-bol 9 embernek nincs baja a kotelez6
szurovizsgalatokkal — de torzitott minta

A kutatasban szereplok tobb, mint kétharmada elképzelhetdonek
tartja, hogy a szurovizsgalatokon résztvevok elonyoket
I élvezzenek azokkal szemben, akik nem veszik 0ket igénybe
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Finanszirozas
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Szereplok

4 ’ ) I
Allami | { Magan J
g y I
e . ™ I ( \
N Haziorvosok ) | Maganegeszsegugyi
Iskolaorvosok | kdzpontok
> - I - /
Védonok | 4 I
- ’ | Laboratoriumi
L Szakorvosok ) | diagnosztikai cégek
|
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77 77

Allamilag finanszirozott sz(irévizsgalatok

Kulonbo6zo korosztalyoknal mas és mas

8 @ Q0.

- Veleszuletett
rendellenességek wzsgalata
Testi fejlettség ellendrzése
Fejlodesi rendellenességek
kiszUrése

\_  Erzékszervek vizsgalata /

/~ Teljes fizikalis vizsgalat

Fogorvosi vizsgalatok

Vérnyomas tobbszori
merese

Fejlbdés nyomonkovetése
\M ozgasszervek vizsgélata/

Részletes informaciok: https://www.szakrendelo16.hu/szrvizsgalatok/

AlA
4 )
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Komplex egeszségugyi szuréesek 0

Meghivas levélben

Méhnyakraksz(irés p

25-60 éves nok harom évente

EmloszUres

45-60 éves nok ket evente

Vastagbelszires

50-70 éves kor kozott ketéevente

15



15 eve all fenn

800 000+ resztvevo

10 000 000+ elvegzett vizsgalat

Evente tobb szaz helyen (idészakosan

s 7/

Emellett prevencio, t

ajekoztatas

Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi
szuroprogram

Magyarazat

o Specialis sztrékamion bejarat
9 Véroterem
9 Vészkijarat

Vizsgalo - Fogaszati allapotfelmérés, szajuregi
daganatok korai felismerése, sz(irévizsgalatok
a Magyar Fogorvosok Egyestiletének
koordinacicjaval

9 Vizsgalo - Tuidégyogyaszat: tel, szén-monoxid
mérés, pulse oximetria, COPD test, dohanyzas
leszokast tamogato tanacsadas
a Magyar Tudogyogyasz Tarsasag és
az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogatd
Médszertani Kézpont altal biztositott
kiadvanyok segitségével

o Vizsgalé - Kardiologia: sziv- és érrendszeri
vizsgalat, pitvarfibrillacio vizsgalat, tachycardia
vizsgalat, vérnyomasmeéres, erfali rugalmassag
vizsgalat, vénas elégtelenség doppler
vizsgélata. Bérgydgyaszat: bor hidrataltsag, bér
pigmentacio, bér faggyutartalmanak vizsgélata

o Vizsgélé - Szemészet: computeres
latasvizsgalat, szemtiveg dioptria vizsgalat,
szemnyomas vizsgalat, szemszarazsag teszt,
szintévesztés szlirdvizsgalata

Vizsgalo - teljes testanalizis: suly-célsaly
meghatérozas, magassag mérés, haskoérfogat
meérés, csipokorfogat mérés, vazizomtémeg
merés, hasi zsirfeliilet vizsgalata, ddéma
vizsgalat, asvanyi anyagok vizsgalata,
testtomeg index, derék-csipé arany vizsgalata,
csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata.
Kéz szorito erejének dynamometeres
vizsgalata. Neuropathia vizsgalat

Vizsgalé - Laborvizsgalatok: vércukorszint
mérés, koleszterinszint mérés, hugysavszint
mérés. Vilagnapi eseményeken PSA vizsgalat
Specialis laborvizsgalati csomag
vérszegényséq, vashiany, vérképzoérendszeri
rendellenesség, fertézések, gyulladasok,
daganatos megbetegedések, virusos és
bakterialis fertozések, leukémia, allergia,
immunbetegség

Kézponti Rizikofelmerési kérdoivek
kiértékelése: Vastagbéldaganat riziké teszt,
IBS-Reflux rizikoteszt, visszérkockazat -
periférias érbetegség felmérése, inkontinencia
és vizeleturitési zavarok, prosztata betegségek
rizikoé felmérése, fizikai aktivitas szintjének
felmérése, laktozintolerencia riziko teszt
ertékelése, Post-COVID riziko felmérés

Jarvanyligyi késziiltség esetén 3 szintl
elész(irési beléptetési protokoll

16



Egyeb

ﬁ-lelyi szervezesek \

 Gyakran onkormanyzati szinten
 Kevésbé rendszeres
* Példaul:
 Csaladi egeszségnap
* VVérnyomasmeres,
anyajegyszures,
csontsuriségmeéres EKG stb.
 SzUrbbusz
 Labor, ortopédiai szurés,

\ vércukorszint méerés stb. /

17



Magan

Rengeteg lehetOseg

Laborokban és orvosi
kozpontokban /
Kalonboz6 ,,csomagok” q

Innovacio eldésegitese

s Al-t hasznalo anyajegyszUrés

Labor vizsgalatok

Szakorvosi
Képalkotd

Specialis szurések (pl. rak)

18



V4 4 77

Szolidaritasi elv a szurovizsgalatokban

,a befizetés jovedelemaranyos, a szolgaltatas szikséglet aranyos”

Allami sz(révizsgalatokra Magan alapu (ami jelentés
mindenki jogosult »« része a piacnak)

Kockazati kitettség az szurovizsgalatoknal nem
elsodleges érvényesiul jelentds mértekben

19



Osztonz6k a rendszerben

Mindenkinek érdeke (kéne hogy legyen) az egészsége
Hosszu tavu elényoket emberek nem veszik
kelléen figyelembe

Ingyenessé tetel tovabbi 6sztonzd lehet

Késobbi kiadasok csokkentése 0sztonzik az allamot a
vizsgalatok elérhetove tételére

Egyéb 0sztonzok bevezetése
L, Kotelezove tétel
L, Cégek 0sztonzése alkalmazottaik szlrésére
— szocho mértékeével
L Pénziigyi juttatasok

20
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Esettanulmany Dél-Koreabol

Ingyenes kétévenkénti szuroprogram minden 40 év feletti lakosnak
== * Levélben értesitik a jogosultakat

»

* irasbeli visszajelzés mindenkinek
©_ Erintettek véletlenszerii megfigyelése (n= 621 350, 3%)
Cox féle tulelési modell alkalmazasa

Résztvevoknek kisebb halalozasi arany (kevesebb mint felére
csokken)

(\) Tobbszori résztvevoknek is kisebb halalozasi arany, mint

== egyszerieknek
Kevesebb fekvObeteg ellatas, és kisebb osszkoltség a résztvevgknek



Menjetek szurovizsgalatokra!




Szurdvizsgalatok - 0sszefoglalas

Novekvo tendencia, de meg mindig nem eleg
[ nagy részvételi arany

Jelentds a megeldzhetd halalesetek aranya

— Aranyaiban kis energia- €s finanszirozasi befektetés a
jelenben, de nagy tarsadalmi- és anyagi vonzatu
l ossznyereseg a jovoben

Osztonzok kialakitdsan és a megfeleld
edukacion a hangsuly

Y
mx
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Magan- és allami ellatas kozotti megoszlas — hogyan lehetne optimalizalni?

MegfelelOo 0sztonzok beépitése a rendszerbe — hogyan?

Szlrovizsgalatok automatizalasa — hogyan lehet hatékonyabba tenni az
ellatorendszert?

Milyen jellegl szurbvizsgalatokkal lenne érdemes boéviteni az ajanlott
(szervezett) szlrbvizsgalatok korét?

Szurovizsgalatokon tul milyen hasonlo hatasu prevencios lépéseket lehet
tenni az orszag altalanos egészsegugyi helyzetét javitando?

A torvényi szabalyozas hogyan hat a szlrbvizsgalatok megitélésére?
Mennyire j0 0sztonz06?

24
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Forrasok

https://www.antsz.hu/data/cms41690/lakossagi_szurovizsgalatok.pdf
https://szures.nnk.gov.hu/home/lakossag.html

https://idosbarat.ujbuda.hu/esemeny/idosbarat-ujbuda/csaladi-
egeszseghap-a-szent-kristof-szakrendeloben-20240420

https://ujbudaonline.hu/szurobusz/
https://egeszsegprogram.eu/
https://firstmed.hu/hu/szurovizsgalatok/

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-
konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/masodik-
resz-egeszsegbiztositasi-fogalomtar-1C3E9/szolidaritas-elv-1C61C/

https://telex.hu/belfold/2024/08/14/kotelezo-szurovizsgalat-takacs-peter-
allamtitkar
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https://www.antsz.hu/data/cms41690/lakossagi_szurovizsgalatok.pdf
https://szures.nnk.gov.hu/home/lakossag.html
https://idosbarat.ujbuda.hu/esemeny/idosbarat-ujbuda/csaladi-egeszsegnap-a-szent-kristof-szakrendeloben-20240420
https://idosbarat.ujbuda.hu/esemeny/idosbarat-ujbuda/csaladi-egeszsegnap-a-szent-kristof-szakrendeloben-20240420
https://ujbudaonline.hu/szurobusz/
https://egeszsegprogram.eu/
https://firstmed.hu/hu/szurovizsgalatok/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/masodik-resz-egeszsegbiztositasi-fogalomtar-1C3E9/szolidaritas-elv-1C61C/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/masodik-resz-egeszsegbiztositasi-fogalomtar-1C3E9/szolidaritas-elv-1C61C/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/masodik-resz-egeszsegbiztositasi-fogalomtar-1C3E9/szolidaritas-elv-1C61C/
https://telex.hu/belfold/2024/08/14/kotelezo-szurovizsgalat-takacs-peter-allamtitkar
https://telex.hu/belfold/2024/08/14/kotelezo-szurovizsgalat-takacs-peter-allamtitkar
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